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La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el ÃƒÂºltimo dÃƒÂ­a de vida. La creatividad

puede expandirse. Tu mente, mediante la aplicaciÃƒÂ³n de las tÃƒÂ©cnicas correctas, puede

modificar la anatomÃƒÂ­a y estructura de tu cerebro. "ÃƒÂ•gilMente" es un audiolibro sobre la

habilidad para imaginar y ser mÃƒÂ¡s creativos. Vas a lograr desarrollar todo tu potencial y a

entender los mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender cÃƒÂ³mo utilizar los sentidos,

a ampliar la memoria, a focalizar la atenciÃƒÂ³n, a controlar las emociones negativas y a disfrutar

de las positivas. Please note: This audiobook is in Spanish.
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Uno de los libros de neurociencia mÃ¡s fÃ¡ciles de leer, y de aplicaciÃ³n a la vida diaria. El autor

maneja el balance justo entre nivel divulgaciÃ³n y nivel cientÃ­fico. Recomendado.Espero que

pronto escriba otro, no sobre "creatividad", sino sobre otros temas a los que aplica la neurociencia.

Agilmente is basically an essay about creativity and how to boost it.It also speaks about

neuroscience, this promising field that has advanced more than ever in the last 20 years allowing us

to better understand the link between our mind and our brain. There are many exercises that

supposedly will help you to increase your creativity.From my point of view, and using the author's

expression, I sincerely got no "insights" from this book. Maybe that wasn't even an intention of the

writer, but I was kind of dissapointed. I expected more than transcripts of a gazillion studies from

numerous universities that found sometimes useless and not-subject-to-generalization conclusions.I



mean, who cares that the Univ of British Columbia proved that the majority of students who got tests

with red background did better than those who got tests with blue background? Certainly that will

neither change my life, nor boost my creative potential. Is that relevant?

Siempre escucho a Estanislao Bachrach en la radio, y es muy interesante y entretenido escucharlo.

Su libro es de fÃ¡cil lectura; contÃ­nuos aportes desde la neurociencia.

I found it pretentious, boring and very bad taken. The information may be useful but the way it is

delivered is not appropriate to me.

Un libro que da gusto leer porque te entrega una rÃ¡pida asociaciÃ³n con la prÃ¡ctica, a travÃ©s de

ejercicios simples pero con gran potencial. Antes de comenzar a leer estaba mÃ¡s inclinado a

pensar que ser creativo es un don, ahora estoy seguro que es un 99% de tÃ©cnica y trabajo.

Los ejercicios no me parecieron pertinentes. Falta profundidad en el contenido. No comprarÃ­a otro

libro del mismo autor. Espero que mejore

Permite expandir el pensamiento a situaciones y temas cotidianos que uno generalmente pasa por

alto y que contribuye a la creatividad, ademas de entregarte ciertas tÃ©cnicas para fomentarla.

Tiene bastante datos interesantes sobte temas neurobiolÃ³gicos vinculados a la creatividad,Y

muchos ejercicios de fÃ¡cil y rapida aplicaciÃ³n para estimularla
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